
 مهارات الالقاء الجيد

وكالة  من أشرافوبدكتور سعيد بن هادي القحطاني تحت رعاية كريمة من عميد الكلية الجامعية بأضم سعادة ال

ي فالأستاذة نادية القرش ي، قامت وكالة شؤون الطالبات بعمل عدد من الورش التدريبية  بأضمشؤون الطالبات الكلية ل

وطالبات جامعة ام القرى، حيث استهدفت هذه مي العاشر لطلاب إطار تأهيل طالبات مرحلة البكالوريوس للقاء العل

 المتنوعة. وتنمية قدراتهم  مواهبهـموابراز  والإبداع للمشـاركة لطالباتالدورات بتحفيز ا

ــــيلة فهو كبيرة أهمية للإلقاءف ــ ـــــت دمها أن يمكن التي الأولى الوســ ــ ـــا  نسـ ــ ــ ــــال  نريد ما لإيصـ ــ  تعتبر ولا للآخرين، إيصــ

، على تغلالهاواســ منها الاســتفادة ينبغي مســاعدة وســا ل هي وإنما عن  مغنية الغير مع للتواصــل والمبتكرة الحديثة الوســا ل

الموافق  الأربعــــاءوذلــــم يوم  الطــــالبــــات بــــأضــــــــــــــم دورة بعنوان مهــــارات الالقــــاء الجيــــدذلــــم نومــــت وكـــاـلــــة الكليــــة لشــــــــــــــؤون 

ـــــــــ٢٠/٣/١٤٤٠ لي الآلي بقسم الحاسب الا والحاسب معلومات تقنية أستاذقدمتها سعادة الدكتورة نهير ط  حسن،  والتي هـ

ـــم ــ ــ ــ ــــتهدفت ، بالكلية الجامعية بأضـ ــ ــ ــــو  وطالبات والتي اســ ــ ــ ـــــر على وج  ال صــ ــ ــ ـــاركات بالمؤتمر العلمي العاشـ ــ ــ ــ الطالبات المشـ

ـــم عموما، حيث هدفت الكلية  ــ ــ ــ ــ  رالجماهي امام التحدث من وال وف التردد منت ليص الطالبة الى دورة الالجامعية بأضـــ

 اســــاليب ضــــلومتميز بأف متمكن القاء تقديم وكيفية .الايجابي التقديم وطرق  للشــــ صــــية الجيد الاعدادوتعريفها بطريقة 

ــــوعو  والتعليمي المعرفي والتأثير العرض مهاراتالمدربة على  اهتمتكما  .التحدث ــ ــ ــ ــ تركيز على وقد تم ال والالقاء. اعداد الموضــ

 ياتدريج الإلقاءوممارسة  للموضوع الجيّدوالتحضير  المناسب الموضوع اختيارمن  الناجح للإلقاء الوصو   خطوات

 

ـــا  اهميـــة علىكمـــا ركات المـــدربـــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ةبيئـــ والتفـــاعـــل معبطلاقـــة  والتحـــدث الفعـــا  بـــالتقـــديم مع الحضــــــــــــــور  الاتصـ

 بالملامح بيرالتع على الاعتمادو يع، المواضــــــــــــــ وتغطية كل للإلقاء اللاحقة والمرحلة الالقاء يبدا كيفب القراروات اذ  الاجتماع

ـــــر وحركــة ــ ــ ــ ـــم والانتبــاه على البصـــ ــ ــ ــ ــ  مع دثالتحــكيفيــة بتــدريــب الطــالبــة ب المــدربــةواهتمــت  .العرض وقــت الحركــة ولغــة الجســـ

ـــــاعر والحفاظ علىاللغوية  الحركة اعداد وكيفية الذات ــ ــ ــ ــ وقد نالت الدورة اســــــــــــــتحســــــــــــــان الطالبات  .للإلقاء الموافقة المشـ

 وتفاعلهن والرغبة بالمايد من الدورات التي تتعلق بالذات والثقة في النفس.
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